FRALKEE 2022 FRKTFI2 30 A H AR R AR

BF
DiH A% B % C % D % E % F %
100 >k CHEI) 11.04 11.24 11. 44 11.64 11. 74 11. 84
200 K CHEI) 22. 74 22. 94 23. 14 23. 34 23. 54 23. 74
400 K CHEIP) 50. 14 50. 64 51. 14 51. 54 52. 24 53. 00
800 K (HLTT) 2:00.00 | 2:02.00 | 2:04.00 | 2:06.00 | 2:08.00 | 2:10.00
1500 >k (HL1) 4:00.00 | 4:05.00 | 4:08.00 | 4:12.00 | 4:15.00 | 4:20.00
5000 % (HLit) | 15:15.00 | 15:35.00 | 15:45.00 | 16:00. 00 | 16:30.00 | 17:00. 00
110 K42 CHLEP) 15. 24 15. 74 16. 24 16. 44 16. 84 17. 64
400 KA (P 55. 14 56. 14 56. 34 56. 84 57.54 58. 54
Bk i 2. 00 1.95 1. 90 1.85 1.80 1.75
Bk iz 7.00 6. 80 6. 70 6. 55 6. 30 5. 80
=Bk 14. 60 14. 40 14. 20 13. 90 13. 40 12. 80
B ER 15. 30 14. 80 14. 00 13. 20 12. 40 12. 00
ZF
TiH A% B4 C%& D % E % F %%
100 K CHP) 12. 74 12.94 13. 14 13. 34 13. 44 13. 54
200 2K CHLTFD 26. 24 26. 74 27. 24 27. 44 28. 04 28. 54
400 K CHi) 59.64 | 1:01.14 | 1:03.14 | 1:05.04 | 1:07.00 | 1:10.00
800 K CHLTI) 2:20.00 | 2:22.00 | 2:24.00 | 2:27.00 | 2:30.00 | 2:33.00
1500 K C(HLit) | 4:45.00 | 4:50.00 | 4:55.00 | 5:00.00 | 5:10.00 | 5:20.00
3000 2k (Hiit) | 10:40.00 | 10:45.00 | 10:50.00 | 11:00.00 | 11:20. 00 | 11:30. 00
100 KA () 15. 54 16. 00 16. 34 16. 54 17. 00 17. 54
400 &A% (i) | 1:03.00 | 1:05.00 | 1:08.00 | 1:10.00 | 1:13.00 | 1:15.00
Bk = 1. 65 1. 60 1. 50 1. 45 1. 40 1.35
Bz 5. 60 5. 40 5. 20 5. 00 4. 90 4. 80
= ki 11. 80 11.50 11. 30 11. 10 11.00 10. 80
HRER 13. 00 12.70 12. 40 12. 00 11. 50 11. 00




