
 

 
 

东北大学 2022 年高水平运动队田径测试标准 

男子 

项目 A级 B级 C 级 D级 E级 F级 

100米（电计） 11.04 11.24 11.44 11.64 11.74 11.84 

200米（电计） 22.74 22.94 23.14 23.34 23.54 23.74 

400米（电计） 50.14 50.64 51.14 51.54 52.24 53.00 

800米（电计） 2:00.00 2:02.00 2:04.00 2:06.00 2:08.00 2:10.00 

1500米（电计） 4:00.00 4:05.00 4:08.00 4:12.00 4:15.00 4:20.00 

5000米（电计） 15:15.00 15:35.00 15:45.00 16:00.00 16:30.00 17:00.00 

110米栏（电计） 15.24 15.74 16.24 16.44 16.84 17.64 

400米栏（电计） 55.14 56.14 56.34 56.84 57.54 58.54 

跳高 2.00 1.95 1.90 1.85 1.80 1.75 

跳远 7.00 6.80 6.70 6.55 6.30 5.80 

三级跳远 14.60 14.40 14.20 13.90 13.40 12.80 

铅球 15.30 14.80 14.00 13.20 12.40 12.00 

女子 

项目 A级 B级 C 级 D级 E级 F级 

100米（电计） 12.74 12.94 13.14 13.34 13.44 13.54 

200米（电计） 26.24 26.74 27.24 27.44 28.04 28.54 

400米（电计） 59.64 1:01.14 1:03.14 1:05.04 1:07.00 1:10.00 

800米（电计） 2:20.00 2:22.00 2:24.00 2:27.00 2:30.00 2:33.00 

1500米（电计） 4:45.00 4:50.00 4:55.00 5:00.00 5:10.00 5:20.00 

3000米（电计） 10:40.00 10:45.00 10:50.00 11:00.00 11:20.00 11:30.00 

100米栏（电计） 15.54 16.00 16.34 16.54 17.00 17.54 

400米栏（电计） 1:03.00 1:05.00 1:08.00 1:10.00 1:13.00 1:15.00 

跳高 1.65 1.60 1.50 1.45 1.40 1.35 

跳远 5.60 5.40 5.20 5.00 4.90 4.80 

三级跳远 11.80 11.50 11.30 11.10 11.00 10.80 

铅球 13.00 12.70 12.40 12.00 11.50 11.00 

 


